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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТО-

КОМ 

 

 

 

Обеспечь свою безопасность. 

По возможности отключи ис-

точник тока. При подходе к по-

страдавшему по земле иди мелки-

ми шагами. 

 

Сбрось с пострадавшего про-

вод сухим, не проводящим ток, 

предметом (палка, пластик). От-

тащи пострадавшего за одежду не 

менее чем на 10 метров от места 

касания проводом земли или от 

оборудования, находящегося под 

напряжением. 

Данные рекомендации отно-

сятся к ситуации, если постра-

давший попал под действие элек-

трического тока бытового напря-

жения. 

 

 

Определи наличие самостоя-

тельного дыхания. 

 

При отсутствии признаков 

жизни проведи сердечно-легочную 

реанимацию. 

Вызови (самостоятельно или с 

помощью окружающих) скорую 

медицинскую помощь. 

Проводи сердечно-легочную 

реанимацию до восстановления 

самостоятельного дыхания или до 

прибытия медицинского персона-

ла. 
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После восстановления дыха-

ния (или если дыхание было со-

хранено) придай пострадавшему 

устойчивое боковое положение. 

Обеспечь постоянный контроль за 

дыханием до прибытия скорой ме-

дицинской помощи! 
 

Источник: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/medical/algorithms_of_first_aid_to_victims_of_traumatic_i

njuries_and_urgent_situations/first_aid_for_electric_shock/ 
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