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ТУРПОХОДЕ 

Перед выходом на туристический маршрут необходимо зареги-

стрироваться в аварийно-спасательных отрядах субъекта РФ. 

 

 

 

Следует выбирать наиболее без-

опасный маршрут. 

 

 

 

Перед началом движения следует 

оценить возможные опасности, учи-

тывая погодные условия. 

 

 

 

Нужно быть готовым к неожидан-

ностям и уметь распознавать при-

ближающуюся опасность 

 

 

 

Передвигаться нужно только 

группой, не допуская ее разделения. 
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Темп движения нужно определять 

по слабейшему в группе. 

 

 

 

 

Не стоит сокращать путь за счет 

безопасности. 

 

 

 

Не следует совершать переходы 

при плохой видимости (туман) или 

темное время суток. 

 

 

 

Преодолевать опасные участки 

реки с быстрым течением и трещины 

следует при наличие страховки. 



3 
 

 

 

 

 

Опасные скалистые участки нуж-

но преодолевать в случае крайней 

необходимости. 

 

 

 

Избегать переходов по склонам и 

желобам со свободнолежащими кам-

нями. 

 

Источник и подробная информация о действиях на сайте:   

https://mchs.rk.gov.ru/file/01_pravila_bezopasnosti_v_turpohode_ispravlennie.pdf 

 

ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ: 112 

 


