
«Я в лесу один остался…» 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Если ты заблудился, остановись и не 

ходи дальше. Кричи!  

Позвони родителям или звони 112.  

Береги заряд телефона. 

Отметь место где находишься.  

Постарайся найти рядом открытую 

сухую поляну и оставайся там.  

Если пойдёт дождь, укройся в лесу, а на 

поляне оставь какую-нибудь яркую вещь, 

чтобы её было видно с воздуха. 

Не залезай на дерево! 

В лесу не спи – ты можешь 

переохладиться или не услышать, что тебя 

зовут. 

Обращайся за помощью к любому 

встречному.  

Отвечай шумом на шум! Если кто-то 

рядом с тобой шуршит в кустах, постучи 

палкой по дереву, покричи. 

          
 

 

 

Растяни на более долгое время 

продукты (шоколадка, печенье) и воду.  

Не ешь грибы и ягоды и не пей воду из 

водоёмов. 

Не подходи близко к водоёму (реке, 

озеру, болоту). 

Если тебя зовут – отзывайся! 
  

 

Источник и подробная информация о действиях на сайте: 

http://www.umcgoomsk.ru 

 

ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ: 112 
 

НЕ ЕШЬ! 


