
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ 
 

 

 

 

 

Ощутив признаки 

землетрясения постарайтесь, 

как можно быстрее покинуть 

квартиру. 
 

 

Если невозможно 

быстро покинуть здание, 

необходимо занять 

безопасное место внутри – 

проём капитальной стены, 

образованный капитальной 

стеной угол; встать в проём 

двери, влезть под прочный 

стол или кровать, укрыв 

голову руками (в школе 

лучше прятаться под 

партами). 

 

 

Погасить любой огонь, 

отключить электричество и 

газ. Открыть дверь 

квартиры. Укрыть детей 

собой. 



 

 

 

Нельзя при выходе из 

зданий пользоваться 

лифтом, прыгать из окна, 

зажигать спички, 

пользоваться открытым 

огнем. 
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